
PLANILLA DE REGISTRO PARA REGISTRAR AVANCES EN APP “PODOMETRO” 

Nombre Semana 1 Semana 2 Semana 3 Semana 4 Total del MES Nota 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 


