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Nuestro establecimiento junto al Club Deportivo en formacién Coquimbo Outdoor tiene como objetivo

fomentar las actividades deportivas entregando opciones de un uso positivo de tiempo libre y con ello
disminuir los altos niveles de sedentarismo. Por ellos les presentamos talleres deportivos recreativos

Sefiores(as) Apoderados:

gratuitos que ofrece el colegio y talleres deportivos recreativos pagados.

Disciplina Tipo de Taller Rango etario | Cupos | Dia Horario | Lugar
Voleibol Taller Gratuito 5°a 7° Basico | 20 Miércoles 15:30a | Cancha
Iniciacidon 17:00 | Colegio
Voleibol Taller Gratuito 8° Basico 30 Lunesy 16:00 a | Cancha
Seleccion Ensefianza Jueves 17:30 | Colegio
Media
Gimnasia Taller Gratuito Ensefianza 30 Lunes 15:30a | Cancha
Ritmica Basica 17:00 | Colegio
Tiro con Arco Taller Gratuito 12 a18afos | 14 Martes 16:00 a | Recinto
(IND) 17:30 | Cendyr
Tiro con arco Taller Gratuito 12 a18afos | 14 Viernes 14:30a | Recinto
(IND) 16:00 | Cendyr
Taller de Taller Pagado Ensefianza 20 Lunes 15:30 a | Colegio
Comic $10.000 mensual | Basica 16:30
Taller de Comic Taller Pagado Ensefianza |20 Jueves 16:00a | Colegio
$10.000 Mensual | Media 17:00
Danza (urbano, Taller Pagado 5°Basicoa IV | 20 Martes 15:15 | Colegio
reggaeton, jazz, jazz | $12.000 mensual | Medio jueves 16:15
lirico)
Acondicionamiento | Taller pagado Desde los 12 | 20 Jueves 15:30 Colegio
orientado alJudo, | $15.000 mensual | afios 17:30
defensa personal. @
Ciclismo Taller Pagado 5° Basico a 10 Sébados 10:00 A Definir
Cross Country $6.000 7° Basico a
por salida 12:30
$24.000
mensual
Ciclismo Taller Pagado Desde 7° 10 Domingo | 10:00 A Definir
Cross Country $6.000 por salida | Basico a
$24.000 mensual 12:30
Kayak Taller Pagado Desde los 10 | 10 Sébados 15:00 Playa
$7.000 por dia afios A18:00 | Herradura
Trenkking Taller Pagado 5° Basicoa 8° | 10 Viernes 15:30a | A Definir
$6.000 por salida | Basico 17:30
$24.000 mensual
Trekking Taller pagado 5° Basicoa 8° | 10 Sébados 15:00a | A Definir
Cada 15 dias Basico 17:30
$6.000 por salida
$12.000 Mensual
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Quienes deseen inscribirse deben enviar la autorizacién firmada por el apoderado, el cual se compromete
a que el/la estudiante tendrd una buena conducta durante el taller y a retirarlo a la hora
correspondiente. La comunicacion debe ser entregada a las profesoras de educacién fisica del colegio.

NOTA: Los talleres pagados de comic, danza y taller de acondicionamiento enfocado al Judo requieren un
minimo de 12 estudiantes para poder realizarse.

Solicite informacién adicional para coordinar salidas y pagos para actividades deportivas pagadas segln
corresponda a los contactos:

Juan Carlos Fuentes Mancilla, Profesor Educacién Fisica Monitor Ciclismo Montafia, Trekkingy kayak
+56967691440

Carlos Castillo, Monitor certificado Nivel 2 Tiro con arco: +56975696878

PARA INSCRIBIRSE EN EL TALLER DE TIRO CON ARCO DEBEN ANOTARSE CON EL PROFESOR ENCARGADO,
NO ENVIAR AUTORIZACION.

FECHA DE INICIO DE LOS TALLERES:
TIRO CON ARCO: 02 DE ABRL
TALLER DE GIMNASIA, VOLEIBOL INICIACION Y SELECCION, DANZA, COMIC: SEMANA DEL 08 DE ABRIL

TALLERES DE CICLISMO, KAYAK'Y TREKKING: SEMANA DEL 01 DE ABRIL
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